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主席的話  ｜  2

經常有人投訴現在的年青人驕傲、自負、沒有責任心、急功近利而且玻璃心，不能面對困

境和挫折；我們也聽過年青人抱怨社會沒有給予他們發揮的機會、創意被扼殺、前途黯

淡。其實這些互相埋怨並無新意，每一代人都看下一代人不順眼，每一代年青人都總是憤

憤不平。就是因為矛盾，社會才有更替，誰人不是在矛盾下成長？只是在這個網上資訊泛

濫的年代，種種矛盾都具體地、聲畫俱備地展示於每個人手機上，各自表述、各自陳情。其

實真實的線下世界沒有比之前更紛亂，在這個環境下成長的年青人也許，平均來說比我們

想像中抗逆力可能更強。就以本年度參加「向上游獎勵計劃」的參賽者為例，幾天下來的

面試，我撫心自問，假若自己在那個年紀遇上他們所面對的困難與挫折，究竟我有無把握

可以解決得比他們更好？答案雖未可知，因為人類的潛能往往在面對問題時可以無限發

揮，超乎想像，但我仍然衷心佩服他們的靈巧、創意、勇氣及堅毅。或許我們需要的是更

多的鼓舞與諒解。

香港給予我們這一代的機遇，究竟能否承傳下去，要看兩代人有否互相欣賞、包容的智

慧。他們全部有自己的故事，小小年紀已經要經歷生離死別、家庭巨變、身患惡疾或是天

災人禍，但這些一切不幸沒有磨蝕他們的鬥志，反而令他們更強更壯。更難得的是他們縱

使受了委屈，也無損他們天生的善良，不但包容而且往往能設身處地，理解別人的難處，

甚至用自己有限的資源與時間去解決身邊人的問題。聽他們分享自己猶如風中勁草的故

事，你會覺得香港並不如某些人所說的� �"�T�h�e� �c�i�t�y� �i�s� �d�y�i�n�g�.�"。

�"�H�o�n�g� �K�o�n�g� �i�s� �a� �p�l�a�c�e� �t�o� �l�i�v�e� �a�n�d� �l�e�t� �l�i�v�e�.�"

向上游教育慈善基金

主席

梁賀琪

【 主 席 的 話 】



3  ｜  行政總裁的話

在科技日新月異的時代，資訊的獲取變得非常方便。有些人認為學習知識不再重要，因為

科技可以代我們獲取、分析、儲存、應用知識。向上游教育慈善基金多年來推廣「知識改

變命運」，我相信能改變命運的知識不在知識的本身，而是追求知識的態度，是為自己未

來負責任的生活態度。向上游獲獎的同學未必在學業上取得最好的成績，亦未必擁有最

多的專業知識，而是在逆境困難中仍能堅持向上並展現不屈不撓的態度，他們正正是我

們社會最需要的種子。

向上游教育慈善基金

行政總裁

蔡誠偉

【 行 政 總 裁 的 話 】



活動宗旨及機構簡介  ｜  4

我們自�2�0�1�5年起，每年舉辦「向上游獎勵計劃」，目的為鼓勵在學業或成長經歷中充分

表現出奮發向上、迎難而上精神的學生。本計劃希望藉著提供專業協助，不限於經濟上

也在於眼界擴闊上，勉勵來自不同成長背景之青少年，克服自身家庭、健康、學業等困難

，努力不懈地實踐抱負與夢想，貫徹「知識改變命運」理念。

【「 向 上 游 獎 勵 計 劃 」簡 介 】

《向上游教育慈善基金》為香港政府認可的非牟利慈善機構，成立目的為促進普及和平

等教育，藉不同活動、專業輔導及�/或經濟援助，為香港青少年提供向上游推動力，激發他

們學習、發展創意及正向思維。我們希望創造一個平等教育環境，為青少年提供向上游的

原動力，克服困難，開展無限可能的人生。

【 主 辦 機 構 簡 介 】

跨 境學童

正向思 維

發 展 創 意
奮發向上

迎 難 而上
促 進 普 及 和 平

知 識 改 變 命 運
名列 前茅

平等教育齊 心 協 力

世 界 百 強 大 學

衝 清北  ‧  闖牛劍  ‧  入 八大

矢志向上游



5  ｜  申請資格及獎項

�^� 實際得獎名額會視乎每年申請人數及申請人的面試表現再作調整。

�#� 頒發的獎學金包括現金獎及其他同等價值之禮品。

�*� 課程代用券只適用於遵理學校提供之課程，不設轉讓。

註：成功入圍之中四、中五學生將獲「向上游」推薦由非牟利組織及專業機構舉辦的向上游免費升學輔導計劃。

� � � � � �(詳情可參閱報名表第�7頁�)

獎 項

大專� �/� 大學組

中學組

^名 額

�8至�1�2位

�8至�1�2位

#獎 學 金

�$�4�0�0�0

�$�4�0�0�0

課 程 代 用 券 *

�$�2�0�0�0

�$�2�0�0�0

【 獎 項 】

�*� 所有組別之申請人需經由學校校長� �/� 社工� �/� 老師� �/� 大專院校導師� �(其中一位�)� 提名

申請資格 � �(只須符合其中一項資格便可�)

現正受惠於社會福利署綜合社會保障援助「標準金額」計劃；

或本年度學生資助處專上學生資助計劃；

或家庭長期面臨經濟困難� �(須提供相關證明�)

現於本地大學讀學士課程，

並取得�G�P�A�3�.�6或以上並打算申請入讀研究院

資格甲

資格乙

資格甲

資格乙

現正受惠於社會福利署綜合社會保障援助「標準金額」計劃；

或持有�2�0�2�3�-�2�0�2�4年度學生資助處批出之「全額」或「半額」

資格證明書

在學業方面具備傑出表現和成績，

並希望升讀全球排名領先的大學

�(例如：香港�8大、國內頂流大學、英國�G�5大學�)

新

新

組別

大專� �/� 大學組

�(對象：本地專上學院

或大學學生�)

中學組

�(對象：中四至中六

全日制學生�)

【 申 請 資 格 】



評審委員會名單  ｜  6

蕭美娟博士
國際培幼會

總幹事

楊文德校長
香港教育專業發展促進會

主席

吳語庭先生
領優教育� �(�L�I�N�K�E�D�U�)

總經理

繆敏鶯女士
環城發展集團

國際升學總監

�M�s�.� �I�v�y� �L�e�u�n�g
香港管理專業協會

總經理

蔡君恒先生
香港青年創業家總商會

政策倡議小組委員

蕭健敏先生
�A�S� �W�a�t�s�o�n� �I�n�d�u�s�t�r�i�e�s

�B�u�s�i�n�e�s�s� �S�t�r�a�t�e�g�y� �a�n�d� �P�l�a�n�n�i�n�g� �D�i�r�e�c�t�o�r

沈逸輝先生
昇普計劃� �(�A�A�H�K�)

外展部主管

葉湛溪先生
香港復康力量

會長

高穎芝女士
大灣區香港女企業家總會

理事

丘璟珊女士
大灣區香港女企業家總會

常務副主席兼秘書長

林念玲小姐
瑞士海星

營運總監

�M�s�.� �L�a�n�c�y� �C�h�u�i
�M�a�n�p�o�w�e�r� �S�e�r�v�i�c�e

�S�e�n�i�o�r� �V�i�c�e� �P�r�e�s�i�d�e�n�t

蔣咏真小姐
昇普計劃� �(�A�A�H�K�)

聯合總監

蘇麗珍� �M�H� �J�P
香港校董學會

外務副主席

梁賀琪女士
向上游教育慈善基金

創辦人

陳子瑛校長
遵理日校

總校長

【 評 審 委 員 會 】
�(� 排名不分先後� �)



7  ｜  歷屆受惠同學的故事

我自少在富裕家庭中成長，父母一直努力

工作，希望提供最優厚的生活環境給我，令

我自少在無憂無慮的環境中長大。好景不

常，自從升上高小後家中經濟出現驟變，經

濟不景令家庭出現了嚴重經濟問題，貧窮

的自我標籤更令我失去自信，變得自暴自

棄，更與家人的關係漸行漸遠。期間我無心

去學，成績一落千丈，甚至萌生逃學念頭。

幸好的是得到老師的提醒及耐心教導，令

我明白到讀書的重要，重拾讀書的動力。

2016年初，我不幸患上腦癌，更是全港第二名髓母細胞瘤的患者，期間接受超過�4�0次電療及

近�1�0次化療。治療過程十分艱苦，更曾一度認為自己會因病離世，但幸獲父母的鼓勵和支持，

最後平安渡過了艱辛的治療過程，成為第一名幸存者。儘使康復後的身體狀況不太理想，同時

伴隨著多種後遺症，例如記憶力衰退、聽力驟降等等，但我仍堅持並希望繼續完成學業，以答

謝父母對我的支持。未來，我希望能透過分享自身經歷，幫助並鼓勵更多有需要的人，讓他們

明白即管遇到再多的困難，只要擁有永不言敗的心，堅持力爭上游，向著自己的目標出發，終能

實現理想。期間，向上游亦為我提供豐富的學習資源和機會，大大減輕了在學業上的經濟負

擔。計劃評審更給予我無限的支持和肯定，鼓勵我克服困難，為我提供向上游的動力，實踐自

己的夢想。未來，亦我希望將來能透過分享自身經歷，幫助並鼓勵更多有需要幫助的人。

陳 君 豪  －  中 學 組  ( 公 開 組 )  得 獎 者

我來自一個少數族裔的家庭，在香港土生

土長，小學時就讀非華語學校，而中學便升

讀一間本地主流中學。由於我的中文不太

流利，在剛升中時，我無法跟上學校的教學

節奏，無法理解課堂上的教學內容。加上種
族文化差異及自身家庭的經濟條件限制，

傳統的重男輕女觀念令我在學習路上得不

到家人支持，更經常因經濟問題與家人發

生爭執，關係逐漸變差。眼見其他少數族裔

學生均選擇在非華語學校讀書，學習過程

較自己更為平坦、容易，每次我也會反問自

己為何要如此辛苦地學習中文，腦海中曾多次萌生放棄學習、向上游的念頭。

儘管過程有多麼艱苦，我並沒有因此而放棄，感謝老師和身邊朋友耐心的教導，教會我用多種

不同方法學習中文，使我的中文水平及學業成績慢慢得到改善。在經濟條件所限的情況下，我

很感謝向上游教育基金為我提供的支援，令我可以善用資源添購參考書及報讀不同的補習班，

裝備自己，在文憑試中考取好成績，成功入讀港大新聞系，向目標前進，為香港社會貢獻。

觀 看 影 片

畢 利 莎  －  中 學 組  ( 基 金 受 惠 組 )  得 獎 者

【 歷 屆 受 惠 同 學 的 故 事 】



歷屆受惠同學的故事  ｜  8

父親在我小學時因意外離世，繼母又患有

嚴重情緒病，因此，我自小便在男童院及青

年宿舍生活和成長，期間的生活非常艱苦

。由於自小缺乏家人關愛，在生活中不論

遇到大大小小的事，我只可獨自承受和面

對，與孤兒無異，令我變得經常怨天尤人，

意志消沉，每天在憤怒中渡過。我亦因為住

在男童院的身份而變得自卑，不願意與任

何人接觸。

在升中學之後，我常常受到同輩的批評，全

新的學習環境更使我迷失，令我否定自己，缺乏前進動力。幸運地期間出現了一位願意耐心支

持我、鼓勵我的班主任，他鼓勵我參加學校的步操樂隊，啟發了自己音樂的天份，並使我透過

學習音樂，重新找回自己的存在價值。自此，我開始努力溫習，堅持迎難而上，在每次的校內

考試中也有不錯的成績。同時，也很感謝老師鼓勵我參加「向上游獎勵計劃」，令我更勇於踏

前一步，嘗試更加不同的挑戰；今次有幸獲得向上游獎學金，無疑是對我的一次大肯定，評審

的讚揚和鼓勵，成為我重新出發，確立自信的重要機會，更令我進一步可透過學習音樂，使我

慢慢融入中學生活，改善了我與朋友之間的人際關係，讓我在自以為漫無目的的人生中，找到

了屬於自己的目標和方向。未來，我希望自己能在公開考試取得好成績，並堅持向音樂邁進，

透過音樂和自身故事，去鼓勵和幫助其他生活無助的小朋友。

陳 燦 芬  －  中 學 組  ( 公 開 組 )  得 獎 者

H u s n a i n 同 學 的 故 事

2017年傑出學生獎學金得獎者 觀 看 影 片

張 桁 叡 同 學 的 故 事

2023年「向上游獎勵計劃」得獎者 觀 看 影 片

朱 尚 哲 同 學 的 故 事

2017年傑出學生獎學金得獎者 觀 看 影 片

畢 利 莎 同 學 的 故 事

2020年「向上游獎勵計劃」得獎者 觀 看 影 片



9  ｜  本屆中學組得獎者

【 本 屆 中 學 組 得 獎 者 】
�(� 排名不分先後� �)

當我摘寫這篇得獎感言時，我的心情仍是很興奮，我很榮幸能成功入圍這次向上游獎勵計

劃，真的很感謝機構給予我這次機會。我在小六升中暑假的那年不幸確 診一 型糖尿病，這是

一個自體免疫性疾病，沒有具體原因就患病了。然而，這個疾病給我帶來很大的挑戰。它有別

於二型糖尿病，我每天需要注射四次胰島素，才得以維持我的生活日常，我要替自己注射胰島

素。起初我真的很不習慣，也很抗拒，不僅如此，我還需要兼顧我的學業，我還是不免得有壓

力，還曾經自暴自棄過，後來經過家人和醫生無微不至悉心的照顧和關懷下，我才得以重拾

對生活的信心，勇於面對自己的疾病，不自卑。

學會與疾病共存的同時，我也必須處理學業上的問題，因為我的自暴自棄，令到我曾經最擅

長的中國語文科成績一再跌入低谷，我只好捨棄自己部份玩樂時間來重整進度，終於皇天不

負有心人，努力終將得到回報，我終於在一次考試中取得全級第一的佳績，那時候我的心情就

像現在一樣，無法形容的喜悅。我更要感激的是評判們在面試過程對我的鼓勵，每一個評判

對我說過的話我也記憶猶新，最深刻的是有一位女評判告訴我，她也有跟我相似的經歷，彷

彿能跟我共情…眼淺的我聽到這般窩心的話真的熱淚盈眶，以致面試過後我也沉澱了一段時

間。我想藉著我的經歷鼓勵每一個人，無論你是在經歷多大的挫折，我也想跟你說�:「加油，會

成功的。」我也很想藉著這個機會和同患一型糖尿病的所有病友說�:「不用害怕，我 們也是可
以綻放 光彩的。」

何 沛 橋  －  香 港 真 光 書 院  ( 中 四 學 生 )

－  向 上 游 卓 越 學 生 獎  －

首先，我要衷心感謝頒發這個獎學金的機構和評審委員會，感謝您們對我所展現的努力和才

華的認可。這個獎學金對我來說意義非凡，它不僅是對我過去的努力的肯定，更是對我未來

學習和成長的巨大鼓舞。同時，我想感謝我的家人、朋友和老師們。

在我學習的道路上，他們一直給予我無限的支持和鼓 勵，他們的愛和關心是我不斷進步的動

力源泉。我感到非常幸運能夠擁有這麼多關愛我的人，他們的支持是我在追求夢想時最堅實

的後盾。我將以更大的熱情和責任心投入到學習中，不負眾望，不斷追求卓越。我亦期望未來

能鼓勵我校學妹，分享我在求學上所遇到的困難和心得，以及解決 學 妹 在 學習上 遇 到 的 問
題，盡自己所能勉勵她們。

莊 穎 怡  －  嘉 諾 撒 培 德 書 院  ( 中 五 學 生 )

我自小因有言 語 障礙的問題需要一直接受治療，除了在與人溝通上有些困難外，我手的握力

也不足，寫字時間一長，就會很疲倦，所以我在學習上也遇到不少難題。不過我沒有放棄，相

反，我明白只要努力，將勤補拙，加強相關的訓練，就可改善自己的不足，自小家人及師長都

教我明白「一分耕耘，一分收穫」的道理。

我很高興「向上游獎勵計劃」給我機會，肯定了我。同時，我也很感謝學校給我這個機會。最

後，我想感謝我的父母，沒有他們的支持，就沒有今日的我。

黃 孝 庭  －  迦 密 愛 禮 信 中 學  ( 中 四 學 生 )

向上游最佳現場表現獎

立 即 投 票
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衷心感謝向上游教育慈善基金及各評審給予本人機會成為「向上游卓越學生獎�(中學組�)」得

獎者之一，本人感到十分高興和感恩。

回顧過去，我經歷過許多困難和挑戰。曾經因在比賽中受 傷，當時無法繼續上場比賽，甚至

之後有一段時間不能參與訓練和其他比賽，感到無比失落和沮喪。幸得教練、老師和隊友的

開解和鼓勵，令我重新振作。我給自己計劃一些體能和定點射波訓練，希望康復後能夠保持

狀態上場。不忘初衷，不輕言放棄，藉此感謝身邊一直支持及陪伴我成長的人。

我知道未來要面對種種的挑戰，必須裝備自己。感謝學校提供不同的平台讓我擴闊視野及提

升各項能力，透過參與不同課外活動和社區服務，不僅豐富了我的待人處事的經驗，還提升

我的領導能力和組織能力，發揮團隊合作精神，讓我更有信心迎接挑戰，推動我實現目標和

夢想。此外，在面試過程中，評審們給我巨大的鼓勵和支持，鼓勵我不要輕易放棄，要堅持自

己目標和追尋夢想。感謝評審對我過去努力的肯定，激勵著我繼續努力，追求卓越。這個獎學

金對我來說意義重大，不僅為我提供經濟上的支援，還讓我能夠在學業和運動上，給我動力

和信心。我將不負所望，努力堅持追求卓越，將來幫助更多有需要的人，回饋社會。

謝謝大家！

馮 家 晴  －  圓 玄 學 院 妙 法 寺 內 明 陳 呂 重 德 紀 念 中 學  ( 中 五 學 生 )

首先，我要衷心感謝向上游獎勵計劃，感謝評審給予我這寶貴的機會。能夠獲得這個獎項，我

感到非常榮幸。回顧我的成長經歷，我曾在一個充滿矛盾和不穩定的環境中成長，也經歷過

許多挫折和困難，這使得我的心態多次起伏不定。

直到現在，我才意識到自己已經走上了正確的道路。過去，由於原生家庭的關係，我無法做出
自主的選擇，但現在我擁有了選擇的權利，可以為自己而奮鬥。我相信，即使只是一個平凡的

人，也能發揮自己的光芒，成為自己那盞照亮前路的曙光。

我更要感謝學校和中心的校長、院長、教職員和中心姑娘，感謝他們的扶助和栽培照顧，讓我

在一個安穩的環境下發展自己的才能。幸運的是，皇天不負有心人，我所做的一 切努力都 不
會 被 忽視，將會被看見和認可。不過，現階段的我只是一個開始，還需要更多更多的努力。如

同那句「天行健，君子自強不息」所言，我相信只要勇敢地迎接困難，每個人都有綻放光芒的

潛力，能夠從「向上游」的機會中找到自己的價值，展開更豐盛的人生。

葉 漫 琦  －  明 愛 樂 恩 學 校  ( 中 五 學 生 )

十分感恩能夠獲得評委的肯定，成為今年「向上游獎勵計劃」的得獎者之一。學習生涯中佈滿

荊棘，感謝老師、家人的鼓勵，也感謝曾經沒有輕言放棄的自己。這個獎項不僅是對我個人努

力的肯定，也是對我未來學術和職業發展的重要支持，為我提供了更多學習與成長的機會。

它提醒我，縱使命運多舛也要時刻秉持著向上游的心態，積極向上，奮發圖強。我會利用這筆

錢開闊眼界，增廣見聞，提升個人能力，在將來回饋社會。

最後，我想感謝向上游教育慈善基金多年來對莘莘學子的支持，期待未來有更多力爭上游的

年輕人可以從中獲益。

劉 禹 萱  －  瑪 利 曼 中 學  ( 中 六 學 生 )
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破繭，撲翅，飛翔，再不斷重複—� 這大概簡述了我的成長經歷吧。

破繭。在學習的漫漫長路上，一個又一個繭把我困住� —� 自我的懷疑、疫情的局限、情緒的困

擾……多次苦苦掙扎，嘗試破繭而出，讓我一次又一次竭盡力量衝過難關的，惟有信念。

撲翅。打了支名為「信念」的強心針，在茫茫大霧中找到方向。看緊目標所在，對抗身邊偶爾

出現的質疑與輕視，在逆向的氣流中，揮動名為努力與不懈的雙翅，付出時間與心力走到心

中所想的那地。

飛翔。用力撲動的翅膀使不完美的我也能翱翔，在廣闊的天際探索奧妙的世界。成為�Z�o�n�t�a� �Z� 

�C�l�u�b副會長、羽毛球隊隊長、九傑理事、香港特別行政區十大傑出學生等等，一個個的身分賦

予我一副望遠鏡，從不同角度認識和了解我身處的這地。在這片天，我收穫了充實的生活，發

人深省的得著，與無可取替的友誼。

再不斷重複。越是飛翔，越是意識到自己的不足之處。這掙扎、奮鬥、挫敗、再向上游的過程

大概會不斷輪迴。可是我深信，憑著信念，憑著意志，或許需時較長，但我終能走過一路的荊

棘，到達屬於我的烏托邦。

十分榮幸能得到向上游卓越學生的獎項。感謝評審對我的肯定，和面試期間讓我砥礪前行的

鼓勵。未來我會帶著這獎項承載的意義，謙卑的在人生路上繼續奮鬥，力爭上游。感謝大家。

劉 可 晴  －  嘉 諾 撒 聖 瑪 利 書 院  ( 中 六 學 生 )

在備戰�D�S�E期間，身邊的同學和朋友都開始為了自己的未來而埋頭苦幹，寒窗苦讀。而我卻偏

偏在這個時候經歷了家庭的巨變。由一個普通的中產家庭，一夜之間淪落成為被一眾財務公

司追討債務的對象。甚至因為欠債的緣故，流離失所，不能回家，只能寄宿在家庭危機支援中

心。

我一度想放棄生活，也曾經認為連 呼 吸 也 是 一 件 非常 沉 重 的 事情，找不到人生的方向和意

義，彷彿前路一片黑暗。可是透過老師的鼓勵，社工的幫助，教會的朋友和牧師的支持，我重

新振作，不再獨自一人鑽牛角尖，反而開始希望透過自己的經歷去幫助與自己有相同經歷的

人，成為他們的同行者，陪伴他們一起走過這一段艱難的時刻。

我的理想職業是成為一位老師，透過「以生命影響生命」去幫助年輕人面對成長路上的挑戰

和困難。同時也因為我的經歷，使我更加有同理心可以去換位思考學生的想法。

好榮幸可以脫穎而出成為得獎者，向上游獎勵計劃讓我可以有額外的資源，幫助我在困境之

中仍然可以實踐夢想。我立志「取之社會，用之社會」以自己的生命來把「知識改變命運」的

理念薪火相傳。

葉 芷 晴  －  粉 嶺 救 恩 書 院  ( 中 六 學 生 )
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很榮幸能夠獲得是次獎學金。首先，我想感謝「向上游獎勵計劃」的各位評審，在聆了我的分

享之後，他們的笑容和鼓勵我的說話，給予我莫大的肯定，讓我有更大的勇氣去面對未來各

種考驗。其次，我要感謝天主教新民書院的各位老師，我初到香港時，對於新事物及新環境都

很陌生，他們不厭其煩地教導我，無微不至地關愛我，幫助我克服一個又一個困境，才能讓我

茁壯成長。

在新民書院的六年，我的學業成績和品德修養都在各位師長的循循教誨下有所增長，令我終

生受用。除此之外，我還想感謝我的父母，我的出生無疑增加了他們的負擔，但他們還是竭盡

全力，把最好的都給予我，沒有他們的愛和悉心栽培，便沒有今天的我，我衷心感謝父母默默
守護我及無私的付出。

最後，我再一次感謝向上游教育慈善基金會頒發此獎學金給我，我承諾會善用此獎學金，在各

方面繼續努力增值自己，朝著我的目標邁進。

鄭 棋 元  －  天 主 教 新 民 書 院  ( 中 六 學 生 )

感謝「向上游教育慈善基金」給予機會，讓我的目標有幸獲得肯定。我對醫學，尤其精神科有

濃厚興趣，早早立志從醫，我的信念與此計劃一致，深信教育對人生規劃至關重要。

因此，我以入讀 頂 尖醫學 教育聞名的英國G5大學為目標，希望將來能為病人提供更專業、

最適切的支援。然而，我明白要達成理想，必須提升閱歷、知識水平，以及克服困難，「文科」

一直是我的強項，但為理想，我選讀了「理科」，這是一項巨大的挑戰！我渴望如計劃宗旨所

述，能接受挑戰、努力提升自己，所以自升讀中學後，我每年都會參加十多個涵蓋撰寫論文、

辯論、科學數據等範疇的比賽，以及在相關學會擔任職務，以擴闊思維和眼界。

我明白奮鬥路途遙遠，因此是次獎學金絕對是一份彌足珍貴的鼓勵，在追尋理想的過程中，

為抱負所作的努力獲得認同，確是我的榮幸！

周 玟 熹  －  嘉 諾 撒 聖 瑪 利 書 院  ( 中 四 學 生 )

我很榮幸能受惠於「向上游」獎學金的資助。獲得這筆獎金令我非常鼓舞，這絕對是我未來

踏入城市規劃與測量行業的一大強心針！

自中三起，我便積極參與各種比賽和申請校內職務、獎學金，惟因表 達能力較弱，致我多次因

面試表現而失敗。我一直以為自己的弱點是我的絆腳石，更曾擔心過我的想法不會被他人認

同。經過屢次磨練和嘗試，累積更多的發言經驗，我終於有機會向大家清晰地表達自己的見解。

得悉這次獎學金的其中一個支持機構是昇普計劃後，在本次獎學金面試時，我向評審闡述了

自己希望到劍橋大學研讀土地經濟，更獲得一眾評審的鼓勵。我一直知道昇普計劃協助了不

少有意升讀牛劍的學生完夢，亦參加過相關升學工作坊。希望各位有志升讀名校的師弟妹也

能透過跳出自己的舒適圈，正視自己的弱點，並加以改進，達成「向上游」的理想！

關 宇 喬  －  嘉 諾 撒 聖 瑪 利 書 院  ( 中 五 學 生 )

－  向 上 游 夢 想 飛 躍 獎  －
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大家好！我是布梓攸。我就讀英華女學校中四級。很高興可以成為�2�0�2�3�-�2�0�2�4年度「向上游獎

勵計劃」的得獎者之一。首先，我很感恩可以得到評審們的肯定、老師們的鼓勵和父母的支

持，讓我鼓起勇氣，踏出舒適圈，參加這個具啟發性的計劃，並脫穎而出！亦因為這個計劃，

提供了一個空間，讓我在過程中進一步了解自己。

即使我被診斷為血管迷 走神經 性昏厥的患者，但我沒有放棄理想，仍不斷努力考入更高水平

的學校，由新界區的幼兒園，到挑戰港島名校的中學。在升中呈分試中，更因為昏厥情況嚴重

在醫院裏渡過了考試階段，即使我不斷做檢查，仍不忘溫習，最終亦能順利考取佳績；到高中

選科更可以話不容有失。其實，大家在學習過程中定必荊棘滿途，凡事只要盡力而為，成功的

機會總會有的。及後當你站在山腰，回望過去的足跡，你會看到自己努力的成果。希望各位學

弟學妹一同為未來的自己而努力，向著理想 進發！

布 梓 攸  －  英 華 女 學 校  ( 中 四 學 生 )

大家好，我是張天柏。在今屆向上游獎勵計劃中獲得「優異獎」，我深感榮幸。曾經的我面臨

巨大挑戰，一度在鬼門關徘 徊。但父母的鼓勵、朋友的支持，給了我希望，跨過這個挑戰。現

在的我，雖然會遇到生活上的種種困難，不過當想起之前所經歷的，我便會咬緊牙關，堅持下

去。面試期間，評審對我的肯定令我感到意外，也勉勵了我繼續努力。除此之外，上述經歷讓

我明白到堅持的重要性，因此當師弟、同學在某方面想放棄時，我會鼓勵他們堅持下去。最後，

感謝向上游教育慈善基金對我的鼓勵。並且，衷心感激一直在背後默默支持我的人們，多謝！

張 天 柏  －  觀 塘 功 樂 官 立 中 學  ( 中 四 學 生 )

－  向 上 游 優 異 學 生 獎  －

我十分榮幸能夠獲得學校提名及獲頒「向上游獎勵計劃」獎學金。坊間對我的認同令我感到

十分鼓舞。希望藉此機會向「向上游獎勵計劃」創辦人表達感謝。

我從小就對數理科目具有濃厚的興趣，但在學習的路途中卻不是一帆風順的，當中難以避免

遇上很多挫敗和挫折，感 到 無 助和 迷惘。但幸運的是，老師們對我的培養和教導，盡心盡力

地幫助我�,在我處於低谷時鼓勵我，給我人生目標和方向，為我人生路上鋪下美好的道路。

再者，此獎學金給了我一個機會去達成目標及追求自己的志向。這筆獎學金意義重大，能讓

我發揮潛能參加各種不同活動，提升各科的能力；例如現在臨近�D�S�E�,我會購買各科模擬試卷

學習更多知識，從而自我增值，為攻讀大學作出準備，盼望能揀選自己心儀的學科和職業，提

升家庭的生活環境和經濟狀況及貢獻社會。

當然，評審們對我勉勵亦係其中一個令我向上游的動力，面試的成功代表著評審們對我的肯

定，鼓勵我繼續向前行，實踐夢想。

廖 子 朧  －  聖 若 瑟 英 文 中 學  ( 中 六 學 生 )
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大家好，我的名字叫邱文希，今年�1�8歲，是深圳市中新中學香港遵理文憑試課程的中六學生。

我非常榮幸可以獲得本次「向上游教育慈善基金」的獎項，感謝各位評委對我不懈努力的認

可。在�2�3年的暑假，我剛剛從內地體系轉來�D�S�E體系，隨之而來的是漫長挑戰，一度讓 我 招
架 不住。但是，為了實現我的升學國內「上海交通大學」的電腦專業，我選擇背水一戰，因為

我始終相信，乾坤未定，皆有可能！因此我在兩個月時間內快速自學M2，轉 換物 理、化學的
思考方式，努力學習英文。最後，請允許我再次向本次活動的各位，表示最誠摯的謝意，這讓

我感受到，我並不是在一個人孤軍奮戰，給予了我很大的鼓舞與肯定，也希望通過這寥寥數

語，可以讓更多人堅定自我，勇敢向前，謝謝！

邱 文 希  －  深 圳 市 中 新 中 學  ( 中 六 學 生 )  ( 現 正 就 讀 香 港 文 憑 試 課 程 )

大家好！我是邱旖然。很高興能夠獲得「向上游 傑出跨 境學生獎」，也感謝一直以來陪伴、支

持我的家人、朋友、老師，讓我成為一個優秀的人。我是一名中六學生，來自深圳中新中學遵

理�D�S�E課程。這次獲獎是對我努力和堅持的肯定，我實在備受鼓舞。從小學三年級開始我就

開始跨境上學，風雨無阻，日復一日，天亮前出發，天黑後回家。感謝家人近十年來的幫助和

堅持，成就了我堅韌不屈的性格。評審對我的努力表示一致認可，我亦心懷感激。往後我一定

會再接再厲，我相信「功夫不負有心人」，只要肯努力，肯定會迎來應得回報。也希望各位學

弟學妹能朝著自己的目標勇往直前，在追夢之路的盡頭，你終有一天會見到柳暗花明又一村。� 

謝謝大家！

邱 旖 然  －  深 圳 市 中 新 中 學  ( 中 六 學 生 )  ( 現 正 就 讀 香 港 文 憑 試 課 程 )

－  向 上 游 傑 出 跨 境 學 生 獎  －

馮 勵 欣

黃 錦 儀

－  奮 發 上 游 獎  －
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【 本 屆 大 專 組 得 獎 者 】
�(� 排名不分先後� �)

大家好！我是來自劉百樂中學的何詠詩，很高興今天能在這裡分享。

大家可能對�b�a�n�d�3中學的學生有刻板印象，如：成績差、操行很差等等，但作為一 名 在
band3中學畢業的學生，在這裏我看到大多數同學都身處在有經濟困難的家庭又或家庭支

離破碎，而我也不例外，從小我的家庭不富有，在我中學的時候父親也離世，母親因此患上躁

鬱病。作為家中長女，中學時會打幾份兼職幫補家計，同時發奮圖強地考進香港中文大學，成

為三代中第一位大學生，目標未來成為中文老師，提供美好富足的生活品質於家人。

回顧自己中學六年，在學習生涯也遇到不少學習困難，還記得中五曾參與歷史模擬考試，只獲

等級�3的成績，我亦因此責怪自己，對學習歷史的動力大大減少，但林老師沒有放棄我，� 反而

指導及鼓勵我，我記得他曾對我說�:「現在的成績不等於未來的成績」。於是，我再次鼓起勇

氣，努力改善自身不足之處，中六在林老師的監督下完成了十五次的模擬考試，透過多次訓

練，我最終在�d�s�e考獲等級�5�*�*的成績，老師教會我的又豈是知識那麼簡單，他更教會我「沒

有到最後一刻你便還有機會改變，成為更好的自己。」在我學習的路上，每位老師對我的影響

很深，即使我不擅數理科，有時候會質疑自己的學習能力，但老師卻告訴我每位學生人生來

是獨一無二的，人均有自己的長處，讓我坦然面對自己的短處，以上種種原因讓我也希望日後
投身於 教育界，將知識及價值觀傳承給下一代，以生命影響生命，激發學生力爭上游，尋找到

屬於自己的人生路。

感謝向上游獎勵計劃的捐助者，這筆獎學金毋庸置疑肯定左我在學業付出的努力，亦對我未

來升學之路有莫大的幫助，我將會利用這筆金錢去繳交大學學費及參與更加多教育相關的證

書課程，豐富我對中文的理解，為日後職業生涯做好準備。我會將這份感謝化為行動，好好運

用獎學金，努力學習知識，亦為社會做出貢獻，盡自己所能將免費嘅教育資源送俾有需要的

同學，多謝！

何 詠 詩  －  香 港 中 文 大 學  ( 文 學 士  [ 中 國 語 文 研 究 ]  及

              教 育 學 士  [ 中 國 語 文 教 育 ]  )  一 年 級

－  向 上 游 卓 越 學 生 獎  －

謝謝評審給予我獲得向上游獎勵計劃的機會。過去中四時曾患腦 癎，令我念書的動力一度減

弱。幸好家人教導我自律的重要性，我開始作息規律�,定時進行復健鍛煉。這段經歷讓我明白

，唯有堅持不放棄，為自己人生負責任，才能戰勝生活上的困難。

得獎後，評審告訴我要繼續追求夢想，攻讀研究生深造。他們的鼓勵令我信心倍增。今天在

此，我要告訴其他同學�:你們的命運掌握在自己手中。只要你願意嘗試、不斷進取�,就一定可以

成就事業理想。雖然路途不易，但只要你堅持，成功必將投懷送抱。學習從不止步，我會繼續

努力讀書，也會鼓勵更多朋友一起向上攀登。謝謝！

秦 茵 旗  －  香 港 中 文 大 學  ( 宗 教 研 究 系 )  三 年 級

向上游最佳現場表現獎

立 即 投 票



本屆大專組得獎者 ｜  16

感謝「向上游獎勵計劃�2�0�2�3�-�2�4」主辦方頒授予我「向上游卓越學生獎」這項殊榮，鼓勵我繼

續努力求知，為社會作出貢獻。�2�0�1�2年，10歲的摯友因 腦 癌 離世；她是一個真摯善良的小天

使，卻在本該無憂的童年離開了我和所有愛她的人。同年，祖母心臟病發，一夜之內與世長

辭；她生前是一個吝嗇的人，卻在每次看見我時偷偷將所有她贏來的「麻將錢」塞給我，囑我

「去買野食」，把所有好的都留給了我，她永遠是最愛我的祖母。兩位來不及告別的人從我的

生命匆匆離開，讓我醒悟生命的有限性–原來所有我珍愛的人事物都會有離開自己的一天。

為了把握時間報答身邊所愛，以及為自己短暫的生命作交代，我發奮圖強，學業成績躍進，入

讀傳統名校，也順利考進香港中文大學的心理學系。

�2�0�2�1年，我和志同道合的大學好友成立非牟利組織「念念不亡�G�r�i�e�f� �M�e� �L�i�g�h�t」，旨在提供哀

傷支援及生死教育。因為經歷過，才知道有多痛，我希望運用心理學知識與哀傷人士同行及

尋找痛苦中的意義。人生必定要面對大大小小的失去，哀傷的切膚之痛縱然錐心，卻是生命

的本質，也是愛的顯現。死亡，看似將所有努力化為烏有，卻教會我們學習珍惜，也為一切帶

來意義。我感謝信仰和上帝，在我每次瀕臨放棄的時候拉我一把；我感謝父母，教曉我無條件

的愛；我感謝身邊的摯友，在我失去讀書動力，甚至失去自己的時候，一路陪伴鼓勵；我感謝

提名人和評審，告訴我現在的工作饒有意義，鼓勵我繼續努力向上。未來，我將竭盡所能，豐

富自己和他人的生命，挖掘知識的瑰寶，採擷真理的美果，用生命影響生命。

劉 穎 潼  －  香 港 中 文 大 學  ( 心 理 學 系 )  四 年 級

我十分感恩可以成本年度獎學金的得獎者之一。我成長於單親家庭，自小與媽媽和哥哥一起

居住，整個家庭由母親獨力承擔，她需要照顧我和哥哥的起居飲食，家人也因為經濟和家庭問

題而飽受情 緒困擾，我有時候也會因為未能協助解決家庭問題而感到沮喪，幸好在中六的時

候，有社工的介入，紓緩了不少家庭的問題，減輕了媽媽的負擔。眼界從升讀大專之後拓闊了

不少，我開始有經濟能力可以兼顧學業和兼職，更可以參與不同的義工活動。令我從以前受助

者的身份，轉變成為一個可以服務他人的人。隨著逐漸成長，我克服了學習英文的困難。對比

從前，我會選擇等學校老師或者補習老師來協助我，等不到便草草了之，放棄解決問題。現在

開始變得自律和主動學習，我會透過不同的練習和方法以提 升 英 文 能 力，正視問題，尋找進

步的方法。

有以上的轉變，亦都是因為我發現這些學習和工作機會都是得來不易的，所以便意識到其實

馬馬虎虎對自己也沒有益處，反而浪費了機會。我十分感謝評審對我的肯定，鼓勵我將來成為

一位社工，他們鼓勵我繼續學習保持助人之心和對學習知識的熱誠，用專業的知識服務弱勢

社群，並將現在學到的知識貢獻給社會上的長者。我希望未來的學弟學妹不要因成長經歷而

感到自卑和氣餒，可以為自己訂下明確的目標和實踐的期限，就算未能實踐也不用灰心而停

滯不前，相反可以以此為鑑，找出原因並作出修正，以培養積極的思維和自信心。我們要相信

「辦法總比困難多」，人們無沒改變過去，所以我們更應在未來為自己創造更多的機會。

楊 海 鈴  －  香 港 中 文 大 學  ( 老 年 學 系 )  二 年 級
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今次我能夠獲得遵理向上游基金頒發卓越表現獎，實在深感榮幸。過去多年讀書生涯，我一

直刻苦學習，勤奮好學，把握每一個機會去學習，參加課外和義工活動，突破和增值自己，同

時用自己的能力幫助他人。即使面對的事情並非一帆風順，我依然迎難而上。

身為一名四年級生，我面對畢業依然有許多迷惘，但我相信秉持著向上游的動力會讓我在人

生路上找到方向。我十分感謝家人和老師對我的循循善誘和全力支持。最後，再次感謝向上

游慈善基金對一眾同學的嘉許和鼓勵，我們得以繼續激發潛能。

馮 子 蔚  －  香 港 中 文 大 學  ( 翻 譯 系 )  四 年 級

十分榮幸能夠獲得今屆「向上游獎勵計劃卓越學生獎」，我要衷心感謝評審們給予我這個機

會和信任，以及提供這個寶貴的獎學金。這個獎學金對我來說意義重大，它不僅是對我過去

努力的肯定，更是對我未來學習和成長的鼓勵。

回顧過去的經歷，我遇到了許多困難和挑戰。我來自一個經濟困難 的五兄弟姊妹家庭，我每

天都在面對生活的壓力和各種限制。然而，這些困難並沒有打擊到我對學習的熱情和追求。

相反，它們激勵著我克服困難，不斷超越自己。

在這條艱辛的道路上，評審們給予了我巨大的勉勵和支持。他們看到了我努力學習的態度和

對知識的渴望，並給予我鼓勵和指導。這些肯定和激勵對我來說意義深遠，它們讓我更加堅

定了自己的信念和努力的方向。

在這個時刻，我想藉著這個平台鼓勵所有未來的學弟學妹們。無論你們來自什麼樣的背景、

面對什麼樣的困難，請相信自己的力量和潛能。每個人都有無限的可能性，只要你們努力學

習，克服困難，一定可以實現自己的夢想。請緊記，雖然我們並非每個人都贏在起跑線，但是

人生應追求的，不是贏在起 跑點，而是終點。

禤楚 雯  －  香 港 城 市 大 學  ( 創 意 媒 體 系 )  一 年 級

首先我在此感謝向上游計劃各主辦機構，以及能和我身同感受、認同我的各位評審，讓我成

為了今屆的得獎者，在鄰選中脫穎而出。生活不易，獎學金金雖不足以改變生活，但已給予了

我希望。

我自幼年便經歷家庭悲劇，看著雙親身體一個接一個垮掉，自己卻無能為力，自此飽受焦慮

和創傷影響，壓抑的生活 也讓 我 變 得內向，求援無門。一直到上了中一，我碰上了一個好老

師，他讓我做班長去管理班務。我不想辜負老師，盡力處理好每件班務，最後得到同學和老師

的認可。從那時候開始，我改變了對自己的看法，獲得了自信和自尊，從中也萌生了改變生

活、擺脫創傷的想法。我意識到只有學識才能改變命運，自那時起我頂著各種壓力挑燈夜讀

，在看到努力的成果後越發地奮發向上，六年後我考上了心儀的大學。而我那時候領悟到的精

神仍在心裡鼓舞著我，在大學也同樣刻苦努力。

若我有機會和未來的學弟學妹見面，我希望我能把我的精神傳授給他們，學會相信自己、愛

自己，家庭環境只能決定自己的起點，而自己的未來要靠自己的 雙手創 造。最後在這裡再次

感謝各主辦機構和評審們。

羅凱星  －  香 港 中 文 大 學  ( 電 子 工 程 系 )  三 年 級
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我非常感謝向上游給予我這個獎。過去的經歷對我來說是一個巨大的挑戰，我來自一個困難

的家庭環境，並且曾經因為健康問題接受了大手術。這些困難對我的學習和心理狀態產生了

負面影響，我 經 歷了焦 慮症 的 困 擾，導致學業上的挫敗和壓力。然而，我並沒有讓這些困難

打敗我。我主動尋求社工和老師的幫助，並努力改變自己的處境。我學會了管理時間，給自己

休息和放鬆的時間，並積極與同學交流，共同應對挑戰。

我也決心修 讀 護 理 系，希望能夠利用自己的專業知識和經驗，幫助有需要的人，並激勵身邊

的人積極面對人生。對於未來的學弟學妹們，我想鼓勵他們不要因為困難而放棄。無論你們

面對什麼挑戰，記住你們並不孤單，有許多人願意幫助和支持你們。主動尋求幫助是非常重

要的，無論是與老師、同學還是社工交流，他們都能給予你們寶貴的建議和支持。最重要的

是，記住你們的家人和朋友是你們最大的支持者，他們愛你們並願意幫助你們。不要害怕尋

求他們的支持和鼓勵。無論你們遇到什麼困難，相信自己的能力，保持堅持和努力的態度，你

們一定能夠克服困難，實現自己的目標。祝福你們未來的學習和成長！

李 天 悅  －  東 華 學 院  ( 護 理 學 榮 譽 學 士 )  二 年 級

首先，非常感謝「向上游獎勵計劃」，深感榮幸能成為得獎學生之一。

各位評審在了解我的家庭環境和抱負後，亦給予了我莫大的支持和鼓勵，這些在我看來都是

無價的，所以我對此十分感激。

我慶幸自己當初堅持學習，最後成功考入大學，回饋家人。在人生路上，不可能事事順利，有

時我們改變不了自己的際遇，但可以嘗試選擇改變自己的心境。我希望任何一位現在可能正

面對逆境的你們，能憑藉毅力和決心，去努力克服困難或實現目標，達致自己所願之未來。

蘇 健 城  －  香 港 中 文 大 學  ( 保 險 、 金 融 與 精 算 學 )  一 年 級

－  向 上 游 優 異 學 生 獎  －

黎 燕 程

李 昊 澤

－  向 上 游 夢 想 前 進 獎  －

劉 之 鈿

－  向 上 游 傑 出 藝 術 創 意 獎  －



－  支 持 機 構  －
�(� 排名不分先後� �)

－  翡 翠 贊 助  －

－  金 贊 助  －

－  鑽 石 贊 助  －－  冠 名 贊 助  －

網 上 捐 款

立 即 投 票

向上游最佳現場表現獎

【 特 別 鳴 謝 】


